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Citta motori antropogenici dei
cambiamenti ambientali, del
degrado e del consumo di suolo,
delle modificazioni climatiche e
della perdita di biodiversita.
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: UNA FORESTA PER FAR STAU " LE CITTA
Citta causa e vittima dei propri

problemi.

> Vandalismo

Patologie cardio
circolatorie

La critica dei vuoti urbani .
1 Malattie

Of € respiratorie T ot

Crisi economica

Stress

Incoesione [
sociale {

Cambiamenti (-
climatici
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«Attrazione Fatale»
«Fascino intrigante»
«Luoghi di affluenza»

«Calamita sociale globale»
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Metabolismo urbano - Rotterdam  F. SZ

Concetti di riferimento

Le citta sono i luoghi dove la lotta
per la sostenibilita globale "sara
vinta o persa" (Maimunah Mohd
Sharif, direttore esecutivo di UN-
Habitat)(Maimunah Mohd Sharif,
Executive Director of UN-Habitat)

Physarum polycephalum

oty Nakagat, et al (2010}
L o N Rules for blologically-inspired adaptive network design

Citta come su ismi
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Metabolismo Urbano

"La somma totale dei processi tecnici e socio-
economici risultanti in crescita, produzione di
energia ed eliminazione dei rifiuti" (Kennedy et al.,
2007)

La nozione di metabolismo urbano e vagamente
basata su un'analogia con il metabolismo degli
organismi (Kennedy et al., 2010) ma non esplora in
profondita le relazioni fra citta ed ecosistemi.

Consiste nella quantificazione degli input,

output e stoccaggio di energia, acqua,

nutrienti, materiali e rifiuti per una regione

urbana.
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Un sistema socio-ecologico

§
h . "
3 Transition pathway A
Social-level 8
network Uc::' Initial SES state
s
N
S-E level
network
» Separatrix
\
Ecological-level
network “
Y, A [
Transition pathway B
. >
. Ecological state

; Ecological target
Stability +
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Mlaria Masocco
Responsabile Coordinamento Mazionale Pass|

Il peso delle Malattie Croniche Non Trasmissibili

I_-ﬂ cause di morte. Itﬂ"ﬂ 2015 Istituta Superiore di Sanita

| decessi totali per causa | decessi per causa ed eta

faterne/perinat
Infettie ¥

04% . Viglemte 4%
: S

B rlerise
e gl ong
B Ta i
B L ardasaioalan
1 F e
& [ha b
O gurorita
B Distarbd pui chici
m Meurol ogiches
mAire nen fraurhd b
B ick=me

Faniw: ne eloboranone s dat! bebat (v ietat i)



%

%

F. SALBITANO: UNA FORESTA PER FAR STAR BENE LE CITTA

iz Cause di decesso in Italia

30
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2000 2005 2010 2015 2020

- Malattie del sistema circolatorio ===Tumori maligni
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2002 2004 2006 2008 2010 2014 2016 2018
= \/alattie del sistema respiratorio Diabete e altre

= Traumi e avvelenamenti — Malattie dell'apparato digerente

Malattie del sistema nervoso (Parkinson, Alzheimer) == Disturbi psichici

Malattie dell'apparato genitourinario Fonte: Istat 2019
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Il ruolo dei fattoridi rischio rawsc SR R——————

Responsabile Coordinamento Mazionale PASSI
Istituta Superiore di Sanita

DAYLs attribuibile a fattori di rischio noti

Valoriassoluti

Fattori di rischio Comportamentali Fattori di rischio Metabolici

By, Beih sneas, 304G Haly, Bidli ifard, JU0LE

Fumo Iperglicemia

Ipercolesterclemia
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SEDENTARIO CHI?

Meno 30 minuti al giorno di
movimento continuo a intensita
moderata, meglio se in setting
informali all’aria aperta.

Il imite minimo di movimento e dato
da 10.000 passi a piedi, paragonabili a

2,7km in bicicletta al giorno.

F. SALBITANO: UNA FORESTA PER FAR STAR BENE LE CITTA

Incoraggiare | Vinatiitucoideenol
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L'80% degli italiani e sotto la soglia
minima di movimento quotidiano
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IL «<PESANTE» COSTO DI ESSERE SEDENTARI

Stimati 12,1 miliardi di euro I'anno , (8,9% della spesa sanitaria italiana)

Costi sanitari diretti annuali: 1,6 miliardi di euro

Costi indiretti pari a 7,8 miliardi di euro (facendo riferimento al valore
economico stimato di vita sana persa per malattia e mortalita prematura),
Altri costi legati all’insorgenza di disturbi mentali (depressione e ansia), scarsa
conoscenza e performance sul lavoro, assenze lavorative.

Dati preoccupanti per gli adolescenti: il 92% dei tredicenni non raggiunge i
livelli consigliati.

In affanno le donne: ben il 38% contro il 28% degli uomini non e
sufficientemente attivo.
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IL «<FOLLE» COSTO DELLE MALATTIE MENTALI

Costo delle malattie mentali nel mondo fino al 2030: 16 trilioni di dollari.

12 miliardi di valore di giorni lavorativi equivalenti persi ogni anno.

Malattie mentali in Europa, impatto da 798 miliardi di euro miliardi all'anno
In Italia 17 milioni di persone (1 su 3,5) con un disturbo mentale * lieve: costo
complessivo 14 miliardi di €/anno (European Brain Council (EBC))

Il 38,2% degli europei
colpito da qualche
forma di disturbo
mentale: 164 milioni dig:
cittadini: impatto ‘
economico stimato di
800 miliardi di euro

-Italia: 17 milioni di

persone

In Europa:

* depressione (7,2%)

* disturbi cognitivi
(3,5%)

1 ® disturbi da abuso
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Alberi e Foreste, sorgenti di benessere e felicita

Benefits of Urban Trees

Research has linked the presence of urban trees to...

-
. %
"

PROTECTING BIODIVERSITY

’-‘ > including habitat for migrating
birds and pollinators

REDUCING RATES
of cardiac discase, strokes, and
asthma due to improved air quality

53¢
COOLING city streets by 2-4°F,

reducing deaths from heat and
culling enengy use

-

FILTERING up toathird of fine
particle pollutants within
300 yards of a tree

'l'thaturc@
Conservancy W&

REDUCING OBESITY LEVELS
by increasing physical activity
including walking and cycling

MANAGING STORMWATER,
keeping pollutants out of waterways,
and reducing urban flooding

INCREASING
neighborhood property values

2

REDUCING STRESS by helping
interrupt thought patterns that
lead to anxiety and depression

FAR STAR BENE LE CITTA
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F. SALBITANO: UNA FORESTA PER FAR STAR BENE LE CITTA

Dimezzano il rischio di disturbi cardiaci. Previene l'infarto, riduce la pressione
sanguigna e il colesterolo

Contribuisce a ridurre Obesita

Diabete. Tipo 2, 30 % di rischio in meno.

Tumore al Colon 40 % di rischio in meno

Tumore del , Tumore alla % non definite ma non < 10%
Riduce il rischio di S di e aumenta la resistenza
Migliora del 20% l’equilibrio e riduce l'incidenza di malattie

dell’apparato respiratorio

v Riduce e/o previene | sintomi della Depressione;
v Riduce lo stato di Stress fino al 80%
v' Coadiuvano il trattamento di accompagnamento del 90% dei casi di Alzheimer
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Immergiti in un bagno nella foresta, il tuo Neurologia funzionale: modi naturali per

nuovo antidoto per l'ansia aumentare la serotonina
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Last Child in the Woods

Nature Deficit Disorder




SS = paesaggi contenenti
vegetazmn'e acqua profondlta e”complessua modeste sarebbero stati, per
centinaia di migliaia di generazioni, vantaggi per la sopravvivenza umana poiché
tali scenari fornivano risorse e la capacita di prevedere l'arrivo dei predatori. Tali
paesaggi aiutano a moderare e ridurre gli stati di eccitazione e i pensieri negativi
e quindi ridurre i sintomi psicologici e fisiologici dello stress.



Health as the Pulse of
the New Urban Agenda

United Nations Conference on Housing and
Sustainable Urban Development

Quito — October 2016




7th
Environmental
Action
Programme
European
Commission

(2013 to 2020)
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Healthy environment for healthy people

Implementation

economy . Natural capital

Living well, within
the limits of our planet

Investments ™ ~.’ Integration

International challenges Sustainable cities
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European Platform for Rehabilitation launched a new e-Learning module on Co-
production and Mental Health promotion




Human
Health

and
Sustainable

Forest
Management

Edited by:
Ludmila Marusdkova and Markus Sallmannshofer

Landscape structure or
process (e.g- woodland
habitat or net primary

productivity)

I

Limit pressure via policy

action?

¥ Pressures

'Intermediate products’

Ik

Functions (capacities)
(e.g. slow passage of

water, or biomass)

-

Service (flows)

(e.g. flood protection, or

harvestable products)

M

-

Benefits (values)
{e.g. willingness to pay
for woodland protection
or for more woodland, or

harvestable products)

'Final products’

—— Figure 4: The relationship between biodiversity, ecosystem function and
human well-being (Young and Potschin, 2010)
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have lower prevalence of asthma
G S Lovasi, J W Quinn, K M Neckerman, M S Perzanowski and A Rundle

JECH Children living in areas with more street trees
ONLINE

J Epidemiol Community Health 2008;62;647-649; originally published online 1
May 2008;
doi:10.1136/jech.2007.071894

Environmental Pollution 192 (2014) 275284

Contents lists available at ScienceDirect

Environmental Pollution

ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/envpol

Urban vegetation for reducing heat related mortality

Dong Chen®*, Xiaoming Wang %, Marcus Thatcher”, Guy Barnett?, Anthony Kachenko ¢,
Robert Prince

4 CSIRO Climate Adaptation Flagship and CSIRO Ecosystem Sciences, Melbourne, Australia
b CSIRO Climate Adaptation Flagship and CSIRO Marine and Atmospheric Research, Melbourne, Australia
“Nursery & Garden Industry Australia, Sydney, Australia

Kjell Nilsson Sjerp de Vries
Marcus Sangster  Klaus Seeland
Christos Gallis Jasper Schipperijn
Terry Hartig Editors

Forests, Trees
and Human Health

@ Springer
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2 CHISIAMO TEMI RISORSE PUBBLICAZIONI ATTIVITA' FORMATIVE PRO.SA. COVID19 )

0 NEWSLETTER
Salute a cielo aperto. Riflessioni e proposte di piu settori ISCRIVITI ALLA NOSTRA NEWSLETTERI

24 maggio 2020, Giornata Europea dei Parchi. Tema: la natura come bene prezioso per la nostra salute fisica e mentale.
TEMI

o Attivita fisica
() Pubblicato il 27 Maggio 2020  (¥) Aggiomato il 25 Giugno 2020 . Politiche per la salute SETTING
Il verde che fa bene
Il punto di vista della Salute Pubblica

Il punto d! stta dellAmbleqte | o ARTICOLI CORRELATI
Il punto di vista della Pianificazione Urbanistica

» Comunita locali

Il punto di vista dello Sport « Interventi sul patrimonio del verde urbano. Una guida

Bibliografia e sitografia per la progettazione partecipata

iverdache s Bans » Attivita fisica, ecco i livelli raccomandati per le fasce di
eta

Tra le sfide che le citta devono affrontare nel post - : g : ;
: B te i * E on line la guida: Quando i Comuni promuovono

emergenza covid 19, vi & conciliare la riapertura delle aree S

verdi con I'opportunita di offrire a tutti i cittadini 'nuovi' spazi lattivita fisica

aperti da vivere, nel rispetto di nuove regole di accesso e * Vademecum gruppi di cammino in Piemonte.

frinzinnao Dreramataras A wvralitdars 1 10 muAPAAPS S SOl i s
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0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00
ha/km?

Comparazione fra superficie forestale per territorio comunale (ettari per km2)
calcolato come media fra i capoluoghi di provincia di ogni singola regione e

frequenza percentuale di persone di 3 anni e piu che praticano qualche attivita
fisica. Fonte ISTAT (2009) rielaborazione Salbitano, 2012
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Tipi di setting verdi urbani
a. Livello di biodiversita (basso vs. alto)

Go greener, feel better b. Posizione (urban o vs. periurbano)

> o Urban Periurban
L'esposizione alla natura (frequenza e

lunghezza delle visite in parchi urbani) Low Biodiversity  Square Pine-wood
promuove benefici e sensazione di _ oz - :

benessere (Lafortezza et al., 2009). I b

La maggior accessibilita e fruibilita di
spazi verdi in aree residenziali comporta
dei migliori indici di salute per la

popolazione locale e riduce High Biodiversity Urban Park Protected area
disuguaglianze nello stato di salute fra DA
diverse classi sociali (Mitchell &

Popham, 2008).

Analisi di un campione di 569 soggetti intervistati in campo A
(295 donne; eta media = 41.04 anni; SD =17.9) ' »

Il contatto con spazi verdi, e con foreste in particolare, e stato associato a
sostanziali benefici per la salute mentale, con particolare riguardo a stati di stress.
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frontiers
in Psychology

Front Psychol. 2017; 8: 914. PMCID: PMC5450850
Published online 2017 May 31. doi: 10.3389/fpsyg.2017.00914 PMID: 28620335

A Different Way to Stay in Touch with ‘Urban Nature’: The Perceived
Restorative Qualities of Botanical Gardens
Giuseppe Carrus,“ Massimiliano Sc:-:)pelliti,2 Angelo Pann(:n,1 Raffaele Lafortezza,> Giuseppe Colang@,3

Sabine Pirchio,* Francesco Ferrini,® Fabio Salbitano,® Mariagrazia Agmf Luigi Por‘[og@f Paolo Semenzato,?

. . ."
and Giovanni Sanesi”

=
. "~

o
o’
"""""
P
o

L'effetto di recupero del senso di benessere dopo
la visita attraverso benefici psico-fisici.
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C40 Blog
Planting Healthy Air: A Natural Solution to Address Pollution and Heat in Cities
URBAN TREES, BETTER AIR QUALITY URBAN TREES, COOLER CITIES

Trees in cities can remove up to a quarter of the particu|ate matter po”ution in their Pavement and concrete in cities absorb energy from the sun and then radiate that energy out,
immediate vicinity. And when p|anted between a source of po”ut]on and an apartment heating the air in cities more than in the Surrounding countryside. Urban trees provide shade,
building, school or hospital, urban trees can help protect human health. preventing pavement and concrete from heating up, and also cool the air by transpiring

water. Trees can cool neighborhoods by up to 4 degrees Fahrenheit.

TREES shade buildings reducing the TREES absorb small LARGE, HEALTHY TREES
need for air conditioning which particulate matter have the greatest per tree HEAT is reflected off of
reduces fossil fuel consumption from the air effects at pollution removal buildings and paved surfaces
where there is little vegetation URBAN TREES provide
REDUCED HEART  HEALTHIER IMPROVED shade which cools
ATTACKS, STROKES  PEOPLE NEIGHBORHOOD HOT localized areas
AND ASTHMA AIR QUALITY DECREASED
COOLER DEATHS
l VEGETATED AREAS CITIES FROM HEAT
‘ around cities s
3 P AR b stay cooler

111
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prstiimeadlll Spettro di Disturbi legati
Surface Temperature (Night)

prisiadln it all’esposizione al calore

Infarto

Shock termico

Sincope

Edema

Crampi

Stress e panico da calore

3
s
[

Ruolo di foreste, alberi e

spazi verdi
Mitigazione estremi termici
(ombreggiamento)

AR T (p o 0 B Ventilazione, ossigeno

Suburban  Pond Warehouse  Urban Downtown  Urban  Park Suburban Rural [NSVETe[elig=1 ol le=FALelal=t=l olo)ays gl |6
of Industrial Residential Residential ) » s
dell’'umidita
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Cambiamenti ambientali globali e salute
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!Qﬂi"t'. o e S

e = 8 Japanese “forest medicine” is the
science of using nature to heal
yourself—wherever you are

U,
. % Guided forest batl'\ing 2
7 expcricnces torelax &

il

| & connéct with.nature -
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Bosco polmone urbano: NP
. 52 % > 2 &

conosciamo ilverde del Parco del « Grocco» in relazione alla salute umana U
Francesca Marinangeli, CREA Centro di Ricerca Politiche e bio-economia; Silvano Fares, CNR, Istituto per la Bio Economia INVERNO PRIMAVERA ESTATE AUTUNNO

GEN | FEB | MAR | APR | MAG | GIU | WG | AGO | SET | OTT | Nov | DIC

CALENDARIO DEI
B E N E F I CI E fresco e ombreggiamento PR -
RISCHI DERIVANTI S latifoglie decidue (robinia, sofora, kaki, magnolia)

atmosfera balsamica conifere (cedri, cipressi, pini, tuje)

DAL VERDE condizionamento naturale

purificazione dell'aria

semialimentari| | | [ [ | | [ [pinoliPinuspinea)] | | | | [ [ | | [ [ [ [ [ [ [ ][ ]]]
sempreverdi e conifere (viburno, ligustro, lauroceraso, leccio, cedri, pini, olivi, cipressi, tuje)

! il polline puo dare fortiallergie

RISCHI
) . piante tossiche al contatto
Q\ (Cr c a Questo parcoe Prestare attenzione per....
ce,:;::di,ice,ca monitorato da I Soggetti sensibili (asmatici, aIIergici):l conifere (cipressi, pini, tuja) |
economin ricercatori del > PERIODO DEI POLLINI —-> Oleacee, Fagacee
| Soggetti sensibili(anziani, bambini fruizione consigliata prima
Sewizﬁ&gzione CREA € CN R m % asma(tici): OZONO ---> meta della mattini e do:)o le18
Respiratoria e ) .
S nell’ambito del L'ozono (03) & un inquinante che puo dare problemi respiratori; si forma o da meta maggio ad inizio novembre:
P 2 progetto duran.te il p?riodo pi_l‘l caldo, anche da sostanze (\{. O'.C.)em{'esse da' ' PERIODO DI PIU' BENEFICA E FUNZIONALE
USLUrbrial alcuni alberi. Bollettino: https://www.arpa.umbria.it/Monitoraggi/Aria FRUIZIONE DEL PARCO

Dipartimento di Breathing in the

Prevenzione

Rilievi dell’'ozono (ARPA Umbri
£ |PIEDIBUS parks _e dell'ozono| U_ bria) 0 ug/m3 180 pg/m3
i  Woesenessew: Stazione Parco Cortonese, Perugia - 2015 _ - . | |
E Legenda: Gennaio  Febbraio Marzo Aprile Maggio Giugno Luglio Agosto Settembre Ottobre Novembre Dicembre

—
AMM _AR ) Agenti inquinanti Buona Accettabile Scadente | | |

0Ozono 01 (ug/m?) max media 8h <120 -
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Prescribing Green Space - is it important?

| medici comprendono | benefici della presenza ed esposizione alla foresta e alla
natura ma esistono barriere per la prescrizione terapeutica

Green 6-8 mesi dopo la prescrizione di attivita nel verde,
Prescriptions il 63% dei pazienti sono piu attivi ed il 43% ha SR oo,
perduto peso

Prescrizioni, Protocolli Azioni... per concludere



F. SALBITANO: UNA FORESTA PER FAR STAR BENE LE CITTA

sclencealert —_—

(mariusz_prusaczyk/iStock)
HEALTH

Doctors in Scotland Are Literally Prescribing Nature
to Their Patients

PETER DOCKRILL 9 OCT 2018

It's October right now, so your doctor has prescribed that you step outside
and appreciate a cloud.
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Gruppo Causa iniziale di morte - European Short List  Relazioni con Foreste e Verde Urbano

o0

@ Malattie infettive e parassitarie

5 Malattie dell'apparato genitourinario

= Condizioni morbose del periodo perinatale . .
o - _ . - Positive Medio
= Malattie del sistema respiratorio

2 £ Malattie dell di HEVE
2 alattie dell'apparato digerente Non

5 Malattie del sangue e del sistema immunitario ldenti.

o Lieve

Malattie della cute e sottocutanee

Tumori maligni

Diabete (m. endocrine, nutriz. e metaboliche)

Tumori non maligni

=l
aQ
(%]
2
=
()]
<
o
-

Malattie del sistema osteomuscolare

(Panel di esperti)
Malattie del s. nervoso (Parkinson, Alzheimer)

MENTALI

Disturbi psichici e comportamentali

Genetiche |Malformazioni congenite ed a. cromosomiche

Traumatismo e avvelenamento

Sintomie cause mal definite

ASINTOMA.

Complicazioni gravidanza, parto e puerperio
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L'attivita fisica nel verde e sempre benefica

L'esposizione al verde coaudiuva il trattamento di patologie mentali

Vi sono relazioni positive fra verde e insorgenza di tumori

L'esposizione al verde e le attivita in bosco possono aiutare a controllare il diabete

L'attivita informale nel verde e un sostegno terapeutico fondamentale per I'obesita infantile
Camminare in un bosco riduce lo stress

La disponibilita di alberi e boschi in citta aiuta a prevenire malattie cadiovascolari

La disponibilita di alberi e boschi in citta e fondamentale per prevenire malattie respiratorie
Passeggiare in un parco rilassa e riduce gli stati depressivi

Attivita fisiche in bosco fuori dalle citta sono decisive per la salute umana

L'assenza di protocolli terapeutici per prescrizioni nel verde & un limite nel prescrivere
terapie fondate su attivita di esposizione/frequentazione di aree verdi e boschi

L'attivita fisica in montagna e nel bosco deve essere fatta da tutti

. E’ fondamentale attivare protocolli di prescrizioni terapeutiche di esposizione ad aree verdi

La biodiversita di un setting ricreativo fa star bene
Le allergie indotte da piante NON si possono evitare



fabio salbitano: Star bene con gli

Medico dello Sport
Medico generico
Oncologo
Pneumologo
Pediatra
Neuropsichiatra
Medico del Lavoro
Immunologo
Chirurgo
Dermatologo
Medico Legale
Agopunturista

v

v

ALBERINCITTA

SISEF [\ 4

La foresta e gli spazi verdi sono generalmente importanti per tutti,
ma non solo in senso positivo

Camminare negli spazi verdi ha effetti benefici sui processi
cognitivi

L'80% di loro "raccomanda” attivita all'aperto, preferibilmente in
spazi verdi

Il 65% di loro ha "raccomandato” attivita fisiche in montagna,
preferibilmente in ambienti forestali

Individuano il potenziale terapeutico e di riabilitazione del verde
ma sono preoccupati per i protocolli che devono essere attivati
per la prescrizione dell'esposizione agli spazi verdi.

Gli studi esistenti sull'associazione con le dinamiche cognitive
sono ancora molto scarsi

Moderatamente preoccupati per le allergie, insetti, funghi e
batteri.

L'unico apparentemente scettico e I'agopuntorista (???)

Prescrivere la Natura in Citta: che ne pensano | medici?
Una nuova ricerca in corso
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Le relazioni fra foresta urbana e salute sono sempre piu GET YOUR DAILY DOSE OF TREES
valutate positivamente anche in ambito medico;

TREES KEEP THE AIR CLEAN.
D FACT th
lower in ur

IN EVIDENZA:

» Alberi e foreste offrono una protezione naturale dalle
radiazioni solari, dai picchi di calore, riducendo la
possibilita di ustioni.

» | luoghi verdi con alberi e foreste alleviano
I'affaticamento mentale, aumentano la capacita di
riprendersi dallo stress, aiutano a ridurre i tassi di
criminalita e mitigare i rumori fastidiosi o stressanti.

» Facilitano allergie e infezioni parassitiche (progetto)

TREES REDUCE HEAT STROKE
AND HEAT EXHAUSTION.

Da parte di medici di base (MMG o e di specialisti si 3t
richiedono maggiore ricerca e protocolli consolidati. ¥ pennsylvania

hey ¢
system and
=3 r .
iz ennsylvania
SER\éATIGN Immmm A E! ﬂ DpEPARTMEN%F HEALTH

I
D NATURAL RESOURCE:

2017 Pernsyivania Department of Conservotion and Natwral Resources
Fpriniad wih Parmission
Dapariment of Natursl Re

“Campagna per la “Dose Giornaliera di Alberi”




Pedro Calaza Martinez
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C‘ Forestry Commission

Quale progettazione e gestione adattativa?

——— e

Greenspace design for M L e T
“bei 9 LT i RO OOt
health and well-being "% | AT A OOLR e -
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grawing farests for hesfth
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PROGETTARE CITTA E PAESAGGI PENSANDO ALLA SALUTE E AL
BENESSERE.....:

[ J [ J
Trees and wooded spaces have a particular role to play LO S p a z I 0 d Ive n t a L U 0 G 0
W .:ﬂ-ﬂ!.ancg. v ervironments; the 5-:juru:5-. sights and smells in a wood play

dinamica vivacita e comfort zone
3 dell’abitare ogniluogo

S - ~

p ‘&1 —
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~ Birchtreesset
. inspring bulbs ~=— =
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Raised planter with
scented shrubs
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s E I Stockholm Environment Institute

e

‘ Publications Perspectives Projects and tools Events People About
CORONAVIRUS FAMIGLIA CEl
Home > Opinioni Cattolici e Politica | Editoriali | Il direttore risponde Climate  Water Air Land Energy  Governance Economy  Gender Health  COVID-19 View all topics v
Covid-19 e ambiente. Parchi e Sl / Perspecives
. . . . “ . -
grandi corridoi verdi cosi le citta
diventano borghi B Perspective Lockdown highlights the value of green

. . ) il 20 May 2020 ° e
Leonardo Servadio venerdi 12 giugno 2020 space In c.tles

Ik SElHeadquarters, SEl Latin

America, SEI US, SEI . )
- Where you live, your income, and how your government has

I
frica responded to the pandemic can result in critical differences in
the availability and accessibility of green spaces, as shown here
g g by the experience of SEl researchers around the world. In the
-Commenti e Prospettive recovery, public green spaces should play a key role in “building

" doi:-10.3832/efor3494-017

Rivista di Selvicoltura ed Ecologia-Forestale V4 1?’ Bp-¥i8-51

Le foreste urbane ai tempi del COVID-19 ci proteggono dalle polveri
sottili

Silvano Fares “"", Urban forests at the time of COVID-19 protect us from fine dust

Giovanni Sanesi *®, ) ) ) )

Giorgio Vacchiano ¢ In these days, the role that fine particles in urban areas could'play 1n. facih‘ta-

Fabio Salbit e ting the pandemic spread of the COVID-19 virus is becoming increasingly im-
ablo’>aibi ano. -0 portant. It is also well known that exposure to air pollution and in particular to

Marco Marchetti fine dust favors diseases involving the respiratory system. In this context of
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