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FORESTA REGIONALE VAL MASINO (SO)

SENTIERO SENSORIALE DEI BAGNI DI MASINO

Nella splendida cornice della Val Masino, tra boschi, pascoli e guglie
granitiche, ERSAF ha progettato e realizzato, con la collaborazione
dell’Unione Ciechi e Ipovedenti Lombardia Onlus, un sentiero sensoriale
per offrire e promuovere un turismo accessibile a tutti.

Esso & basato su tecnologie ormai assodate in ambito europeo, ma ancora
poco diffuse in Italia, che permettono la conoscenza e la scoperta dei vari
aspetti del mondo naturale anche alle persone ipovedenti, non vedenti o
di varia abilita.

Il sentiero presenta, lungo un lato, una staccionata in legno di castagno
da utilizzare come guida corrimano, un piano di calpestio che varia
in prossimita dei punti di interesse ed & disponibile, come ausilio, una
mappa portatile in linguaggio braille.

Lungo il percorso, numerose tappe didattiche illustrano la flora, la fauna e
la geologia della zona.

M Scheda tecnica

! Comune: Val Masino (SO)
Punto di partenza: localita Bagni di Masino,Val Masino
Dislivello: 80 m.
Lunghezza: | km circa
Difficolta: facile
Punti di appoggio: punto informativo Bagni Masino
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FORESTA REGIONALE VAL MASINO (50)

PERCORSO DI ORIENTEERING

|| percorso permanente e stato realizzato, in collaborazione con la
Federazione ltaliana Sport Orientamento, per promuovere nella Foresta
Val Masino l'attivita di Orienteering: uno sport divertente, a contatto con
la natura e adatto a tutte le eta.

E stata realizzata una carta topografica (scala 1:4000 download gratuito
dal sito web ersaf.lombardia.it), specifica per la pratica dell'Orienteering e
con le informazioni di dettaglio della zona.

Dopo aver valutato il tracciato e orientata la mappa, I'attivita consiste nel
completare un percorso predefinito, procedendo alla ricerca dei punti
di controllo sul terreno (paletti fissi). || percorso ha inizio dal Centro
informazioni dei Bagni di Masino (m. |.170) e si addentra in una splendida
faggeta lungo il Torrente Masino.

Sono stati realizzati altri due percorsi permanenti di Orienteering nelle
Foreste Corni di Canzo (CO) e Carpaneta (MN).

Comune:Val Masino (SO)
Punto di partenza: localita Bagni di Masino,Val Masino
Lunghezza: 3 km
Punti di controllo: |2
5 3F  Difficolta: medio

Punti di appoggio: Centro informazioni ERSAF - Bagni di Masino (aperto nei mesi estivi)

‘ SONDRIO

VARESE

Production 2
o \Foglioni . ; = . . - ) - k
“uy QA [%m 3 ( 0 E ”" ) “
} % X & d \ - ? 2 / . BERGAMO
T 4 " o . o e €
) ) s g2 ( i 5
; s ' LETAN 2 R s MONZA E BRIANZA
t) Q) :% O L - ™ )3 \
3 3 A \ ~\\ \ \) S - g’ﬂ o \ - \ Y, 38 ¥ .
), 72\ |\ . ( e “‘»\_ \ CEL ase
Dy / \ YRy \\\\)\r\ \\\ | ) . J 2031 4 S
\ ¢ Al \
.

MILANO BRESCIA
: h

Grafica REZIA Design & Comunicazione Sondrio - 2015

L Wiy FORESTA REGIONALE
Hg%"‘f-ﬁ.’t VAL MASINO (SO)

Al = gus .
L i_lulu.lllnl T www.ersaf.lombardia.it

T LA RegionelLombardia

www.regione.lombardia.it £ R 2R (M Tube




N\
NATURA 2000

www.regione.lombardia.it

ERS/AF

ENTE REGIONALE PER | SERVIZI
ALAGRICOLTURA E ALLE FORESTE

*a\ Gefo/a

r (9

Foreste di
Lombardia

FORESTA REGIONALE VAL GEROLA (SO)

SENTIERO DIDATTICO E TURISTICO ALPE CULINO
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Il recupero dell’antico itinerario di comunicazione tra I'abitato di Rasura
e I'Alpe Culino, attraverso i maggenghi di media quota, consente una
piacevole escursione attraverso la storia dell’'uso del suolo da parte delle
popolazioni della Valle del Bitto di Gerola.

Litinerario parte da Rasura, in cui si osserva dall’alto la fisionomia del
villaggio e si risale le pendici inferiori della Cima della Rosetta.Attraverso
boschi misti di conifere, si raggiunge la localita Bar Bianco al’ Alpe Culino
(m. 1.521), in cui il panorama si apre su estesi pascoli.

Numerosi sono gli spunti di osservazione lungo il sentiero didattico: dalle
radure, zone aperte nel bosco, alle peccete e al vecchio larice dai lunghi
rami, testimone vivente del passato splendore dei pascoli arborati.

Infine il faggio, vera ricchezza per chi lavorava nel bosco: era legna, lettiera
e ombra per gli animali domestici.

Comune: Rasura (SO)
Punto di partenza: Rasura (m. 820)

* Dislivello: 700 m.

Tempo di percorrenza:h.4
Difficolta: facile (E)

Punti di appoggio: Bar Bianco all’Alpe Culino
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FORESTA REGIONALE VAL LESINA (SO)

PERCORSO DIDATTICO ALPE LEGNONE-CASERA LUSERNA

Il territorio della Val Lesina, per la natura aspra dei suoi versanti e la
scarsa antropizzazione, offre interessanti scorci panoramici, dominati
dall'imponente vetta del Monte Legnone,e tracce indelebili del passato,
tra cui le trincee della Prima Guerra Mondiale.

La camminata procede su un percorso a volte ripido e faticoso, per il
notevole dislivello, ma ben presto I'escursionista viene ripagato dal
panorama e dal silenzio di questa valle delle Orobie Valtellinesi.
Un’occasione per scoprire un territorio poco conosciuto e lontano dai
soliti circuiti turistici.

Il percorso didattico ha inizio dall’Alpe Legnone e si articola in alcuni punti
di osservazione, seguendo per un lungo tratto una mulattiera militare
della Linea Cadorna. Alcuni pannelli illustrano la fauna selvatica
tipica della zona e i possibili miglioramenti per gli habitat in cui vivono i
galliformi alpini e gli ungulati selvatici.

Scheda tecnica

Comune: Delebio (SO)

Punto di partenza: Alpe Legnone (m. 1.690). Si raggiunge da Delebio, localita
Basalun (m. 230)

Dislivello: 100 m. solo per il percorso didattico (+ 1.460 m.da Delebio).

Tempo di percorrenza: h.5 in totale da Delebio, sola andata

Difficolta: escursionistico (E). Il sentiero & da considerarsi impegnativo per il dislivello
totale da percorrere.

Punti di appoggio: Rifugio Alpe Legnone.

Per approfondimento: opuscolo “Il Legnone racconta”
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FORESTA REGIONALE CARPANETA (MN)

GLI-HORTI VERGILIANI
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La Foresta Carpaneta € stata concepita come un innovativo complesso
multifunzionale dove, oltre ad un esteso polmone verde di notevole
interesse naturalistico-ambientale, vengono offerti al visitatore alcuni
ambiti tematici legati alla storia e alle tradizioni locali.

Gli HortiVergiliani,una delle 3 aree tematiche nel Parco di Arlecchino,
sono ispirati alla vita e alle opere del poeta latino di origine mantovana
Publio Vergilio Marone, illustre cantore della vita agreste, dei pascoli
e dei campi.

Il percorso circolare conduce il visitatore attraverso una successione
di ambientazioni scenografiche che, accompagnate da citazioni
commentate di alcuni brani della poesia virgiliana, consentono di rivivere
'atmosfera dell’epica classica e il legame profondo tra il sommo poeta e
la natura.

Si susseguono lungo il sentiero le aree dedicate alle Bucoliche, alle
Georgiche, all’Eneide, alla vita di Virgilio, oltre ad una sezione finale.

Scheda tecnica

Comune: Bigarello (MN)

Punto di partenza: ingresso Foresta Carpaneta e Parco di Arlecchino, Bigarello.
Dislivello: nessuno

Lunghezza: | km

Difficolta: elementare (T)

Punti di appoggio: Pro-Loco “La Ghianda” di Bigarello, Polisportiva Bigarellese.
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FORESTA REGIONALE VALLE INTELVI (CO)

IL SENTIERO DELLE ESPRESSIONI

G ¥y i

La Foresta Valle Intelvi occupa la parte superiore dell’anfiteatro naturale
di Schignano, in un piacevole mosaico di boschi, pascoli e di panorami sul
Lario.

Il Sentiero delle Espressioni, grazie ad un progetto che coniuga foreste,
arte e turismo, & nato dal sapiente lavoro degli artisti dell’Associazione
la M.ASCH.E.R.A di Schignano, noti per le tradizionali maschere
carnevalesche.

Gli abili intagliatori del legno hanno dato vita, con sgorbie e scalpelli, a
forme d’arte nel bosco: le cortecce e i tronchi degli alberi sono cosi
diventati espressioni di allegria e di sorpresa, simboli di saggezza e di
paternita, volti intensi ed emozionanti.

Il sentiero,con partenza dalla conca dell’Alpe Comana, conduce il visitatore
alla scoperta di una scultura dopo ['altra, fino alla panoramica cima del
Monte Comana (m. 1.210), da cui si apre una spettacolare vista sul Lago
di Como.

Comune: Schignano (CO)

Punto di partenza: Alpe Comana (m. |.100). Si raggiunge a piedi da Schignano,
frazione Posa (m. 840).

Dislivello: 370 m.in totale

Tempo di percorrenza: h. .30

Difficolta: facile (E)

Punti di appoggio: Agriturismo “Alpe Comana”
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FORESTA REGIONALE AZZAREDO-CASU (BG)

IL SENTIERO DEI PASCOLI

A , e || percorso botanico si sviluppa lungo il sentiero CAl n.124 e attraversa la
= | = " Foresta regionale, raggiungendo il Rifugio Marco Balicco (m. 1.963)

| ‘ e ¢, poco pil in alto, il Bivacco Zamboni (m. 1.995).
Alcuni pannelli didattici illustrano le caratteristiche del territorio e
aiutano al riconoscimento delle specie floristiche piu rappresentative. La
vegetazione e determinante nel paesaggio e risulta, al giorno d’oggi,
un’ottima chiave di lettura per comprendere le dinamiche ambientali e
antropiche avvenute nel corso del tempo.
La vegetazione dei pascoli alpini e costituita principalmente dai nardeti,
mentre nellearee meno pascolate siinsediano gliarbusti,tra cuiirododendri
e i mirtilli. Nelle vicinanze degli alpeggi,a causa del continuo stazionamento
del bestiame e del terreno ricco di azoto, prevale il romice alpino. Intorno
ai laghetti alpini, € possibile osservare la Pinguicola, pianta insettivora che
ben si adatta agli ambienti ricchi di acqua.

Scheda tecnica

~

Comune: Mezzoldo (BG)
A s \ > . Punto di partenza: Casera Azzaredo (m. 1790).Si raggiunge dalla strada che conduce
] 2 v ¥ LR N \ S T‘g C al Passo San Marco (sentiero n. 124) oppure dal Rifugio Madonna delle Nevi.
g ' WA b\ Dislivello: 400 m. circa
Tempo di percorrenza: | ora e |5 minuti
Difficolta: facile (E)

Punti di appoggio: Rifugio Marco Balicco

tta —
RifsMadonnaz~
L\/deﬂe NEvil oo

1
\ & \ b
’ .
At V/ / = a S
— = = = Y i ;. // \, e 4 S / 1
= C & Ne = LV A Sl s oz \
. a " i ”y / ¥ = “‘ A ."u. | ~ A
o \ = D) ( \ . - X i
\ s u | ' R g ¢ 4 o N
~ \ / / Y i i . Y =\ N
8 5 = £ 3 = s
/ A b e . - 3 53 7 )
T P ‘V 8 ) 4
\\ _ Y 3 0 !
S \ - . i i~ A
y . — 2
J o “ e H Ba y
of ] o g i - 9 ) 3 o
¢ s ’ i IS =1 | 1 )
E : w . I e wYs 5 SONDRIO
e 4 i 4 '\,,\_' % S ‘ Y /
r ~—9 »\\ n S -
- ) - 58 L y ‘ VARESE *
N 4 - :“ S ’ \ LY 3 S _ r ‘/‘ ( &
> 4 \. § e /A : = v \‘
| = R H “\‘ T b Pt = A ] e ¥ - V BERGAMO
. Stalla della = o Ol B | = T
P - N ) —a e 40\ B MONZA E BRIANZA
] \ \ [ e = = b [ 4{' A
) | i A\ 2277
‘ ‘ ¢ ¢ 7
D2\
{ -t . 92,
ST

8\ 1 Qasera. |
(¥ L P 4

Grafica REZIA Design & Comunicazione Sondrio - 2015

MILANO BRESCIA

FORESTA REGIONALE
AZZAREDO-CASU (BG)

www.ersaf.lombardia.it

RegioneLombardia

www.regione.lombardia.it £ R 2R (M Tube




FORESTA REGIONALE
CORNI DI CANZO (CO)
F' www.ersaf.lombardia.it

www.regione.lombardia.it

G ¥y i

ERS/AF

ENTE REGIONALE PER | SERVIZI
ALAGRICOLTURA E ALLE FORESTE

Q)Q\“\ di calieo

Foreste di
Lombardia

Il Bosco € da sempre il regno della fantasia:teatro di favole e racconti,
rifugio di creature fatate, tana delle paure piu ancestrali e sfondo di
meravigliose avventure. In un mondo come il nostro, troppo costruito e
prevedibile, la Natura, imprevedibile e immediata, puo continuare a creare
spazi magici.

Lo Spirito del Bosco € un sentiero molto particolare, da percorrere in
punta di piedi, dove si puo fare la conoscenza di numerosi personaggi,
di cui si arricchisce di anno in anno: dal Saggio del bosco al’lHomo
Salvadego, dal Drago al Fauno guardiano. Si puo provare I'emozione di
perdersi nel labirinto dei tronchi morti o la rassicurante sensazione di
essere accolti nel grembo di Madre Terra.

Percorrendo questo sentiero, il visitatore lascera spazio alla propria
sensibilita, all’ascolto e all'osservazione: gli occhi imparano a svelare le
creature che vivono in ogni anfratto, nei tronchi e nelle pietre.

Scheda tecnica

Comune: Canzo (CO)

Punto di partenza: Centro Visitatori di Prim’Alpe (m. 718). Si raggiunge a piedi da
Canzo, loc. Fonte di Gajum (m. 483).

Dislivello: 320 m. in totale

Tempo di percorrenza: 30 min fino a Prim’Alpe. | h circa per il sentiero tematico
Difficolta: facile (E)

Punti di appoggio: Centro Visitatori di Prim’Alpe, Agriturismo di Terz’'Alpe.
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FORESTA REGIONALE GARDESANA OCCIDENTALE (BS)

SENTIERO FORESTALE DELLA VALLE Dt ARCHESANE

Il percorso tematico si sviluppa ad anello lungo la testata della Valle di
Archesane, in un tipico ambiente montano nel cuore dell’entroterra
gardesano. Ha inizio presso Palazzo Archesane, edificio rurale del
‘600 e antica residenza di caccia.

Iboschi ei pascoli di questa valle hanno conosciuto unintenso sfruttamento
fino al secondo dopoguerra del ‘900, utilizzati sia per la produzione di
carbone, sia per il pascolo del bestiame.

Il sentiero € un invito alla conoscenza dell’ecosistema bosco in tutti i
suoi aspetti, con una particolare attenzione alle tipologie forestali piu
diffuse nella valle.

| pannelli e le bacheche interattive illustrano le principali specie arboree
ed arbustive presenti, le caratteristiche del legno e la loro diffusione.

Da non dimenticare le attivita tradizionali nel bosco, come la produzione
del carbone di legna: lungo il percorso si possono osservare una vecchia
aia carbonile con la relativa carbonaia (poiat).

Scheda tecnica

Comune: Toscolano Maderno (BS)

Punto di partenza: Localita Palazzo di Archesane (m. 816), Toscolano Maderno.
Dislivello: 300 m. circa

Tempo di percorrenza: h.2

Difficolta: facile (E)

Punti di appoggio: Palazzo Archesane

Per approfondimento: opuscolo “Dall’albero al bosco”
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FORESTA REGIONALE VAL DI SCALVE (BS)

IL SENTIERO DELL'ORSO

Il percorso eco-didattico si sviluppa, con un sentiero ad anello, attorno al
poderoso torrione roccioso di Castell’Orsetto, nel cuore della Foresta
Regionale Val di Scalve.

Circondato da ripidi versanti e dalle cime calcaree del Pizzo della Presolana,
del Pizzo Camino e del Monte Pora, il paesaggio € arricchito da spettacolari
balconi panoramici, come il leggendario “Salto degli Sposi”.

Alcuni pannelli didattici,posizionatilungo il Sentiero dell’Orso,aiutano
il visitatore nella lettura dell’ambiente e degli aspetti antropici: le rocce e
le loro forme, I'ecosistema forestale e i rimboschimenti, il suolo, I'antico
mestiere del carbonaio, la fauna del bosco e dei pascoli.

Inoltre,presso il punto informativo della Casa della Foresta,si svolgono
nel periodo estivo numerose iniziative per adulti e bambini.

Scheda tecnica

Comune: Angolo Terme (BS)

Punto di partenza: localita di Castell’Orsetto (m. 1.277), raggiungibile da Colle di
Vareno (BS) o dal Passo della Presolana (BG)

Dislivello: 100 m.

Lunghezza: 2 km circa

Tempo di percorrenza:h. | circa

Difficolta: facile (E)

Punti di appoggio: area sosta di Castell’Orsetto

Per approfondimento: opuscolo “Il Sentiero dell’Orso”
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FORESTA REGIONALE VAL GRIGNA (BS)

LA VIA DEI SILTER

Il lungo itinerario escursionistico, realizzato nell’ambito dell'accordo di
programma del’Area Vasta Valgrigna, si snoda in un contesto di
media montagna di notevole bellezza, a cavallo tra la bassaValle Camonica
e l'alta Valle Trompia.

La Via dei Silter € nata per valorizzare e promuovere la conoscenza degli
alpeggi, mettendo in rete le numerose malghe presenti sul territorio. Essa
richiama nel suo nome il passo lento e attento del camminatore, mentre

nel dialetto camuno “silter” ¢ il tipico locale di stagionatura dei formaggi.
Lintero tracciato ad anello richiede piu di una settimana di percorrenza,
su sentieri di facile accessibilita, oppure si possono effettuare le singole
tappe per escursioni pill brevi.

Attraverso un ambiente ricco di fascino, tra boschi e pascoli,'escursionista
avra il piacere di scoprire tracciati di notevole valore etnografico,
paesaggistico e naturalistico.

= Scheda tecnica

Comuni: Berzo Inf,, Bienno, Bovegno, Esine, Gianico, Artogne, Collio e Prestine (BS)
Punto di partenza: data I'estensione del percorso gli accessi sono molteplici, i
principali sono la Malga Cogolo (dalla Localita Campolaro), la S.P. n. 345 del Passo di
Crocedomini e delle Tre Valli Bresciane, Plan di Montecampione.

Dislivello: i dislivelli giornalieri sono contenuti (60/770 m. massimo in salita)
Lunghezza: 70 km. per l'intero percorso

Tempo di percorrenza: 8 giorni

Difficolta: facile (E)

Punti di appoggio: numerosi, tra cui Rifugio Baita Fontaneto, Rifugio Alpe Rosello,
Bivacco Marino Bassi, Malga di Campolungo, Bivacco San Glisente

Per approfondimenti: la guida del B

percorso “La via dei Silter- camminare

nello spazio, respirare nel tempo”
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FORESTA REGIONALE VALSOLDA (CO)

LA VIA DEI CANTI

PER SCARICARE
LE TRACCE SONORE
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La Valsolda, situata ai margini orientali del lago di Lugano, rappresenta il
tipico ambiente delle Prealpi calcaree lombarde. Il continuo alternarsi di
guglie e pinnacoli rocciosi e i boschi rigogliosi la rendono un angolo di
natura selvaggia e suggestiva.

La Via dei Canti percorre un anello escursionistico che, dall’ingresso
della Riserva raggiunge il Passo Stretto (m. | 102) e I’Alpe Pessina, per poi
ricongiungersi al sentiero di andata.

| pannelli didattici aiutano a riconoscere gli uccelli che popolano la valle,
non solo guardandoli, ma anche ascoltandoli: immagini e indicazioni
grafiche illustrano ogni specie in un esercizio pratico di ascolto e
osservazione.

Imparare a riconoscere le voci degli animali, con discrezione e nel
loro ambiente, ci fa apprezzare la ricchezza di vita e la biodiversita di questi
boschi.Alcune altane, posizionate lungo il percorso, facilitano il visitatore
nell'osservazione della fauna.

Scheda tecnica

Comune di: Valsolda (CO)

Punto di partenza: ingresso della Riserva. Si raggiunge dal parcheggio in frazione Dasio
(m.597),Valsolda.

Dislivello: 620 m. in totale da Dasio

Tempo di percorrenza: h.3.30

Difficolta: facile (E)

Punti di appoggio: Alpe Serte, Alpe Pessina

Per approfondimento: opuscolo “Paesaggi sonori”
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| grandi alberi sono monumenti viventi che, dall'alto della loro eta e
imponenza, costituiscono un patrimonio storico e culturale, oltre che
naturalistico.

Lungo il percorso si possono osservare decine di alberi monumentali,
soprattutto faggi, alcuni dei quali superano i 4 metri di circonferenza e i
due secoli di eta.

Queste piante maestose erano gli antichi meriggi, cresciuti isolati in
mezzo ai pascoli, al’ombra dei quali il bestiame andava a ripararsi dal sole.
Alcuni alberi presentano radici molto estese ed intricate, altri forme
insolite, a causa di potature o per la crescita su rocce e muretti.

Sono presenti, lungo il sentiero, alcune aie carbonili, segno del passato
sfruttamento del bosco. Merita poi una visita il nucleo di Frasnida, in cui
si sono ben conservati gli edifici rurali dal tipico tetto spiovente in pietra
e i fienili dal caratteristico portale.

Scheda tecnica

Comune: Morterone (LC)

Punto di partenza: Morterone, dal parcheggio in Localita Centro (m 1.085)
Dislivello: m. 300

Tempo di percorrenza: h. 3.00

Difficolta: facile (E)

Punti di appoggio:Agriturismo Costa del Palio

Per approfondimento: opuscolo “Memorie di legno”
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FORESTA REGIONALE MONTE GENEROSO (CO)

IL PERCORSO DELLE TRINCEE “LUIGI MARIO BELLONI™

Il Monte Generoso (m.l.701) & una delle sommita piu suggestive della
Val d’Intelvi (CO) e la sua posizione strategica ebbe un ruolo importante
nei piani difensivi della O.A.EN. (Occupazione Avanzata Frontiera Nord,
meglio conosciuta come Linea Cadorna):una complessa linea difensiva
realizzata durante la Prima Guerra Mondiale e costituita da fortificazioni,
camminamenti e percorsicheinnervano 'intera parte nord della Lombardia.
Litinerario, di importante valore culturale, oltre che ambientale, si snoda
allinterno della Foresta Regionale Monte Generoso, situata sul versante
settentrionale dell’omonimo massiccio calcareo.

Seguendo la strada militare, si risalgono 12 livelli di trincee, tra cui
quella del Sasso Bove, vicina al cippo di confine Italia-Svizzera e la trincea
piu alta (n.8), la pitl grande e importante dellitinerario. Lungo il sentiero
si incontra anche il sito militare delle Baracche.

Una volta raggiunto il pianoro panoramico del Barco dei Montoni,
il punto piu alto del tracciato, & possibile compiere un giro ad anello,
scendendo all’Alpe di Gotta e osservando sulla via del ritorno il Foo di
Bait e il Foo di Parol, spettacolari faggi monumentali.

Comune: Pellio Intelvi (CO)

Punto di partenza: Lanzo Intelvi (CO), nei pressi della Dogana diValmara (m. 840).
Dislivello: m 480

Tempo di percorrenza: h 4.30 circa

Difficolta: facile (E)

Punti di appoggio (aree sosta): le Baracche, Barco dei Montoni,Alpe di Gotta.

Per approfondimento: opuscolo “La Guerra di pietra”
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