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Il percorso permanente è stato realizzato, in collaborazione con la 
Federazione Italiana Sport Orientamento, per promuovere nella Foresta 
Val Masino l’attività di Orienteering: uno sport divertente, a contatto con 
la natura e adatto a tutte le età.
È stata realizzata una carta topografica (scala 1:4000 download gratuito 
dal sito web ersaf.lombardia.it), specifica per la pratica dell’Orienteering e 
con le informazioni di dettaglio della zona. 
Dopo aver valutato il tracciato e orientata la mappa, l’attività consiste nel 
completare un percorso predefinito, procedendo alla ricerca dei punti 
di controllo sul terreno (paletti fissi). Il percorso ha inizio dal Centro 
informazioni dei Bagni di Masino (m. 1.170) e si addentra in una splendida 
faggeta lungo il Torrente Masino. 
Sono stati realizzati altri due percorsi permanenti di Orienteering nelle 
Foreste Corni di Canzo (CO) e Carpaneta (MN).

Scheda tecnica
Comune: Val Masino (SO)
Punto di partenza: località Bagni di Masino, Val Masino 
Lunghezza: 3 km 
Punti di controllo: 12
Difficoltà: medio 

Punti di appoggio: Centro informazioni ERSAF - Bagni di Masino (aperto nei mesi estivi)
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FORESTA REGIONALE AZZAREDO-CASÙ (BG)

IL SENTIERO DEI PASCOLI
Il percorso botanico si sviluppa lungo il sentiero CAI n.124 e attraversa la 
Foresta regionale, raggiungendo il Rifugio Marco Balicco (m. 1.963) 
e, poco più in alto, il Bivacco Zamboni (m. 1.995).
Alcuni pannelli didattici illustrano le caratteristiche del territorio e 
aiutano al riconoscimento delle specie floristiche più rappresentative. La 
vegetazione è determinante nel paesaggio e risulta, al giorno d’oggi, 
un’ottima chiave di lettura per comprendere le dinamiche ambientali e 
antropiche avvenute nel corso del tempo.
La vegetazione dei pascoli alpini è costituita principalmente dai nardeti, 
mentre nelle aree meno pascolate si insediano gli arbusti, tra cui i rododendri 
e i mirtilli. Nelle vicinanze degli alpeggi, a causa del continuo stazionamento 
del bestiame e del terreno ricco di azoto, prevale il romice alpino. Intorno 
ai laghetti alpini, è possibile osservare la Pinguicola, pianta insettivora che 
ben si adatta agli ambienti ricchi di acqua.

Scheda tecnica
Comune: Mezzoldo (BG)
Punto di partenza: Casera Azzaredo (m. 1790). Si raggiunge dalla strada che conduce 
al Passo San Marco (sentiero n. 124) oppure dal Rifugio Madonna delle Nevi.
Dislivello: 400 m. circa
Tempo di percorrenza: 1 ora e 15 minuti 
Difficoltà: facile (E)

Punti di appoggio: Rifugio Marco Balicco 
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FORESTA REGIONALE
AZZAREDO-CASÙ (BG)
www.ersaf.lombardia.it

Quick link

www.regione.lombardia.it


















